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Lieber Leserinnen, liebe Leser!

Auch im neuen Kursprogramm haben wir wieder ein vielféltiges Angebot fiir die gesamte Familie zusammengestellt.
Unser Ziel ist es, von den werdenden Eltern bis hin zu den Jugendlichen jedem ein interessantes Angebot zu ma-
chen. In diesem Sinne wiinschen wir viel SpaB bei der Lektiire und wiirden uns freuen, auch Sie bald in unserem
Zentrum begriiBen zu diirfen!
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Kursprogramm 2012/2013

MAZ als Arbeitgeber

Willkommen im MAZ -Zentrale Anlaufstelle fiir Familien und Frauen im Siidkreis GroB-Gerau

Das MAZ, 1999 gegriindet, betreibt seit 2001 als freier Trager ein Zentrum flir Miitter, Vater und deren Familien.
Bei uns steht die Familie in ihren vielfaltigen Lebensformen im Zentrum. Wir arbeiten bedarfsgerecht und
dienstleistungsorientiert. Unsere Aufgaben reichen von betreuten Kindergruppen fiir das Vorkindergar-
ten- und Schulalter (ber offene Treffs, Bildungsangebote und Beratung bis hin zu GroBveranstaltungen
fiir Familien. Wir sind ein ,Haus der 1000 Mdglichkeiten“: Unser Angebot wéchst durch neue Ideen, die wir
gemeinschaftlich umsetzen, und durch Menschen, die wir bei der Umsetzung eigener Projekte unter-
stiitzen. Bei uns ist richtig, wer selbst handeln, Verantwortung (ibernehmen und aktiv werden mochte.

Als Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband und als anerkannter Trager der freien Jugendhilfe
stehen uns dabei kompetente Kooperationspartner zur Seite.

®
== DER PARITATISCHE Mitterzentren L
UNSER SPITZENVERBAND Bundesverband e.V.

Wir beschiftigen zurzeit 20 Mitarbeiterinnen mit verschiedenen Arbeitszeitmodellen. Die Arbeit bei MAZ ist ge-
pragt von einem hohen MaB an Selbstverantwortung. Wir férdern und fordern unsere Mitarbeiterinnen in allen
Bereichen des eigenverantwortlichen Tuns im Rahmen ihrer Kompetenzen und legen groBen Wert auf Weiterqua-
lifizierung im gewahlten Tatigkeitsbereich. Das vertrauensvolle Miteinander steht bei uns im Mittelpunkt.

Wir bieten auBerdem die Maglichkeit, in einer unserer padagogischen Einrichtungen ein Praktikum (Sozial-
assistenz, Erzieherin) oder ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) zu absolvieren. Das FSJ dient der Orientierung
und Personlichkeitsbildung junger Menschen und ist eine MaBnahme der Jugendbildung.

Auch der Bundesfreiwilligendienst (BFD) kann bei uns in verschiedenen Bereichen abgeleistet werden. Der
BFD bietet sowohl fiir junge als auch fiir dltere Menschen die Maglichkeit, sich sozial zu engagieren, Erfah-
rungen zu sammeln und weiterzugeben und in freundlichen Teams mitzuarbeiten.

MAZ Kontakt

MAZ e.V. im Siidkreis GroB-Gerau - Odenwaldring 33 - 64589 Stockstadt - Tel.: 06158 - 87 86 80
Fax: 06158 - 87 86 81 - E-Mail: info@m-a-z.org - www.m-a-z.org

Mo. - Fr. 09:00 - 11:30 Uhr

Herausgeber: MAZ e.V. im Siidkreis GroB-Gerau
Odenwaldring 33, 64589 Stockstadt

Konzeption und Redaktion:  Yvette Wiesenthal, Katrin Beckmann
Layout: H&T Reprotechnik, Stockstadt
Auflage: 4.000 Stiick
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MAZ Kursprogramm

Im nachfolgenden Bildungsprogramm des MAZ ist ein vielfaltiges Angebot zusammengestellt, um Familien &
Frauen im Rahmen von Themenabenden, Kursen und Workshops wichtige Hilfestellung in den verschiedenen
Entwicklungs- und Lebensphasen zu geben.

Informationen zu den Kursen
e Alle Kurse finden, soweit nicht anders angegeben, im MAZ statt.

e Mdchten Sie einen Kursbesuch verschenken? Dann fragen Sie in unserem Biiro, wir stellen lhnen gerne
einen Gutschein aus!

¢ Haben Sie Ideen zu weiteren Kursen? Mochten Sie selbst einen Kurs leiten? Dann wenden Sie sich bitte
an unser Biiro.

 Bendtigen Sie eine Kinderbetreuung wéhrend Sie einen Kurs besuchen? Bitte fragen Sie im Biiro nach.

e Das MAZ-Biiro ist montags bis freitags in der Zeit von 09:00 - 11:30 Uhr besetzt und unter
Tel: 06158 - 87 86 80 erreichbar.
e Machten Sie mit mehreren Freunden einen Kurs besuchen, den wir zurzeit nicht anbieten?
Kein Problem!
Bitte melden Sie sich in unserem Biiro und wir werden versuchen, einen Kurs individuell fiir Sie zusam-
menzustellen.

Teilnahmebedingungen

e Anmeldungen sind, soweit nicht anders angegeben, nur schriftlich mit dem beigefligten Vordruck mdglich.
Falls Sie uns Ihre Anmeldung zufaxen, bendtigen wir bei Veranstaltungsbeginn das Original fiir unsere Unterlagen.
Sollten Sie weitere Anmeldungen benétigen, so erhalten Sie diese in unserem Biiro oder per Download
von unserer Homepage: www.m-a-z.org.. lhre Anmeldung ist fir das MAZ verbindlich. Es ergeht
in der Regel keine gesonderte Anmeldebestéatigung.

e Abmeldungen sind nur schriftlich moglich (Brief, Email oder Fax). Bei Abmeldungen wéhrend des Kurses er-
statten wir keine Beitrdge. FiirAbmeldungen, die mindestens 14 Tage vor Beginn des Kurses erfolgen, berech-
nen wir keinen Beitrag. Wird diese Frist jedoch nicht eingehalten, miissen wir den vollen Kursbeitrag be-
rechnen.

e Der Teilnahmebeitrag kann nur per Lastschrifteinzug gezahlt werden. Wir gewahren keine weiteren
ErmaBigungen.

e Fiir jeden Kurs gilt eine Mindestbelegung, die jedoch unterschiedlich sein kann. Sollte die Mindestbelegung
eines Kurses nicht gewdahrleistet sein, behalten wir uns das Recht vor, diesen abzusagen. Sollte ein Kurs
vor Beginn, z.B. mangels Teilnehmer/innen oder durch Ausfall der Kursleiter/innen von unserer Seite abge-
sagt werden, erstatten wir selbstversténdlich bereits eingezogene Beitrége. Sie erhalten eine telefonische
oder schriftliche Benachrichtigung.

e Auf Wunsch stellen wir lhnen eine Teilnahmebestétigung aus.

ANGEBOTE




Kursprogramm 2012/2013

SchuKiMAZ Biebesheim und Stockstadt

An der Grundschule IKS Stockstadt betreuen wir wahrend der Schulwochen téglich von 07:00 - 08:30 Uhr und
von 11:30 - 17:00 Uhr und an der Grundschule Biebesheim von 11:30 - 16:00 Uhr jeweils bis zu 40 Kinder in
den Raumlichkeiten der Schule.

In unseren SchuKiMAZ-Einrichtungen mochten wir einen Rahmen schaffen, in dem die Kinder in ihrer Person-
lichkeit angenommen werden und auch lernen, andere zu akzeptieren und miteinander tolerant umzugehen.
Die Padagoginnen sind wichtige Ansprechpartner fiir das Kind: Sie sorgen nicht nur fiir einen strukturierten
Tagesablauf und ansprechende Angebote, sondern stehen als Zuhdrer fiir die kleinen und groBen Sorgen der
Kinder zur Verfiigung.

Eine weitere wichtige Aufgabe der Schulkindbetreuung ist es, unterrichtserganzende Angebote bereitzustel-
len. Das SchuKiMAZ (ibernimmt die Hausaufgabenbetreuung, beriicksichtigt dabei aber, dass die Kinder nicht
den ganzen Tag am Schreibtisch sitzen sollen. An den Freitagen werden zugunsten von gemeinsam geplanten
und langerfristig angelegten Projekten keine Hausaufgaben erledigt.

Als Ausgleich zum Schulalltag werden Angebote zur Freizeitgestaltung gemacht und die Kreativitat der Kinder
in verschiedenen Bereichen gefordert. Auch soziale Lernerfahrungen spielen eine groBe Rolle.

Die Kinder und die Padagoginnen dokumentieren die Entwicklung des Kindes gemeinsam in einem individu-
ellen Portfolioordner.

In den Schulferien ist das SchuKiMAZ Stockstadt insgesamt 6 Wochen geschlossen, das SchuKiMAZ Bie-
besheim insgesamt 4 Wochen. In der (ibrigen Ferienzeit bieten wir in Stockstadt eine durchgehende Betreuung
ab 07:00 Uhr, in Biebesheim ab 07:30 Uhr an.

Eine Voranmeldung fiir einen Betreuungsplatz in unseren SchuKiMAZ-Einrichtungen fiir das Schuljahr
2013/2014 konnen Sie in den beiden Betreuungseinrichtungen sowie im MAZ erhalten und abgeben.

Im Friihjahr 2013 finden Informationsveranstaltungen fiir die beiden Einrichtungen SchuKiMAZ Biebesheim
und SchuKiMAZ Stockstadt statt. Dort erhalten interessierte Eltern alle notwendigen Informationen und kon-
nen Voranmeldungen ausfillen.

Kontakt SchuKiMAZ: MAZ e.V., Odenwaldring 33, 64589 Stockstadt, Tel.: 06158 - 87 86 80
E-Mail: SchuKiMAZ.Biebesheim@m-a-z.org und SchuKiMAZ.Stockstadt@m-a-z.org

SchuKiMAZ Stockstadt

Modell A 07:00 - 08.30 Uhr und 11:30 -13:00 Uhr 110 €/Monat (kein Mittagessen)

Modell B 07:00 - 08:30 Uhr und 11:30 -14:30 Uhr 140 €/Monat + 3,50 € pro Mittagessen
Modell C 07:00 - 08:30 Uhr und 11:30 -17:00 Uhr 180 €/Monat + 3,50 € pro Mittagessen
SchuKiMAZ Biebesheim

Modell A 11:30 - 14:30 Uhr 98 €/Monat + 90 € Essensgeld pro Monat
Modell B 11:30 - 16:00 Uhr 135 €/Monat + 90 € Essensgeld pro Monat
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MiniMAZ - Die Krippe fiir Kinder ab 12 Monaten

Unsere Krippe MiniMAZ bietet in zwei Gruppen fiir Kinder ab 12 Monaten eine flexible, zuverldssige Betreuung und
die Mdglichkeit, erste soziale Kontakte mit Gleichaltrigen zu kniipfen. Eine intensive und liebevolle Férderung jedes
einzelnen Kindes ist durch kleine Gruppen und qualifiziertes Fachpersonal gewéahrleistet.

Neben unseren beiden Gruppenrdumen verfiigen wir (iber einen Bewegungsraum und einen groBen, auf die spe-
ziellen Bediirfnisse von unter 3-Jahrigen angelegten Garten mit Nestschaukel, Sandkasten, Rutsche und viel Platz
zum Spielen.

Um den Kindern einen guten Start in unsere MiniMAZ-Gruppen zu ermdglichen, legen wir viel Wert auf eine gute
Eingewdhnung nach bindungstheoretischen Grundlagen.

Wir verstehen uns nicht nur als Betreuungsmdglichkeit, sondern als friihe Bildungseinrichtung. Grundlage unserer
Arbeit ist der hessische Bildungs- und Erziehungsplan. Dabei arbeiten wir nach einer eigenen padagogischen Kon-
zeption, die Sie auf unserer Internetprésenz einsehen oder (iber unser Biiro anfordern kdnnen. Die Entwicklung jedes
einzelnen Kindes wird mit Hilfe von Portfolio-Ordnern dokumentiert.

Als besonderes padagogisches Angebot findet zusatzlich zum téglichen Sitzkreis einmal wochentlich musikalische
Friihforderung nach dem Musikgartenkonzept statt. Dariiber hinaus gehoren regelméBige Turntage zum Angebot in
unserer Vormittags-Gruppe.

Schnuppertage sind jederzeit moglich. Wir empfehlen eine friihzeitige Voranmeldung. Im Friihjahr 2013 findet eine
Informationsveranstaltung zu den Angeboten der Krippe statt. Den genauen Termin erfragen Sie bitte in unserem
Biiro.

(Offnungszeiten und Kosten:

Spatzengruppe: Betreuungszeiten 08:45 - 12:15 Uhr
Modell 1: Mo. - Fr. 159,00 €/ Monat
Modell 2: Di./Do./Fr. 112,00 €/ Monat
Modell 3: Mo./Mi./Fr. 112,00 €/ Monat
Modell 4: Mo. + Mi. 79,00 €/ Monat
Modell 5: Di. + Do. 79,00 €/ Monat
Zusatzlich fallen pro Monat 2,00 € fiir Materialgeld an.

Marienkéfergruppe: Betreuungszeiten 07:30 - 15:30 Uhr

Modell A: Mo. - Fr. 250,00 €/ Monat
Modell B: Mo., Di., Mi. 189,50 €/ Monat
Modell C: Do., Fr. 139,50 €/ Monat

Zusatzlich fallt pro Mittagessen ein Betrag von 2,30 € an.

Kontakt MiniMAZ: Katrin Beckmann Tel: 06158 - 87 86 81
E-Mail: minimaz@m-a-z.org

ANGEBOTE




Kursprogramm 2012/2013

Messen-Wiegen-Elterntreff
Die MAZ-Elternberatung

Beratung, Tipps & Austausch - wohnortnah und kostenlos - dies sind die Markenzeichen der Beratung von Eltern
mit Kindern im ersten Lebensjahr im MAZ. Angesprochen sind Miitter und Vater aus allen Gemeinden im Siidkreis
GroB-Gerau, die Rat und Informationen bei alltéglichen Fragen in der Entwicklung und im Umgang mit ihrem Baby
suchen.

Die praventive Sorge um den Nachwuchs steht dabei im Mittelpunkt. Was das genau heiBt? In zwei Raumen werden
Miitter und Véter mit ihren Babys erwartet. Zur BegriiBung gibt es Tee, Geback und netten Empfang durch eine
padagogische Mitarbeiterin, die fiir eine gute Atmosphére und das Gespréach untereinander sorgt.

Ihre Kollegin Anette Zimmermann, berufserfahrene Kinderkrankenschwester und Mutter zweier Kinder im Jugend-
alter, hélt nicht nur Waage, Wiegekarte und MaBband bereit, sondern gibt auch Tipps zu medizinischen und ernéh-
rungshezogenen Fragen.

Die Beratung findet in der Regel an jedem ersten Freitag im Monat von 09:30 - 12:00 Uhr und jeden dritten Freitag
im Monat von 15:00 - 17:30 Uhr im MAZ statt. Der Nachmittagstermin soll es insbesondere Vétern ermaglichen,
alleine oder mit der Partnerin vorbeizuschauen.

Mitgliedervorteil: Mitglieder werden per E-Mail vor jedem Termin eingeladen und konnen zu vorgezogenen Uhrzei-
ten die Elternberatung besuchen.

Hier die Terminvorschau:

2. Halbjahr 2012 1. Halbjahr 2013

09:30 - 12:00 Uhr
06. Juli 2012
07.September 2012
05. Oktober 2012
02. November 2012
07. Dezember 2012

15:00 - 17:30 Uhr
17. August 2012
21. September 2012
19. Oktober 2012
16. November 2012
21. Dezember 2012

09:30 - 12:00 Uhr 15:00 - 17:30 Uhr
- 18. Januar 2013
01. Februar 2013 15. Februar 2013

01. Marz 2013 15. Mérz 2013
05. April 2013 19. April 2013
03. Mai 2013 17. Mai 2013
07. Juni 2013 21. Juni 2013

MAZ - Bibliothek

Wir haben hier im MAZ eine kleine aber feine Spezialbibliothek, deren Ratgeber und Fachbiicher alle Fragen von der
Schwangerschaft bis zur Erziehung von Kindern in der Pubertét beantwortet — und noch vieles mehr. Die Biicher
konnen innerhalb der MAZ Offnungszeiten von allen Mitgliedern ausgeliehen werden.

Seit Neuestem gibt es einen besonderen Service fiir MiniMAZ-Eltern: Gerne senden wir Ihnen unsere Biicherliste per
Mail zu. Schreiben Sie an Bibliothek@m-a-z.org, welche Biicher Sie ausleihen mdchten und wir legen sie Freitag in
die Box Ihres Kindes, damit Sie diese gleich beim Abholen lhres Kindes mitnehmen kdnnen.

Kontakt: MAZ e.V. Kathrin Marsch, Odenwaldring 33, 64589 Stockstadt, Tel.: 06158 - 87 86 80
E-Mail: Bibliothek@m-a-z.org
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MAZ als freier Bildungstrager

fiir die ,QualifizierungsmaBnahme fiir Tagespflegepersonen*

Die QualifizierungsmaBnahme wird vom MAZ im Auftrag und in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt GroB-
Gerau und der Agentur fiir Arbeit durchgefiihrt. Erst im April 2010 wurde das MAZ vom ,Hessischen KinderTa-
gespflegeBiiro“ mit dem ,,Giitesiegel fiir Bildungstrager ausgezeichnet.

Der Kurs umfasst 160 Unterrichtseinheiten und orientiert sich am fachlich anerkannten Curriculum des Deutschen Ju-
gendinstituts. Aufgeteilt in 2 Module a 80 Einheiten absolvieren die Teilnehmer und Teilnehmerinnen 2 Ganztagsblicke
mit je 4 Tagen und zusatzlich 4 Abende. Eine kostenpflichtige Kinderbetreuung kann in Anspruch genommen werden.

Mit Kindern leben - als Tagesmutter arbeiten
Sie haben Interesse als Tagesmutter oder Tagesvater tatig zu werden?
Wir informieren Sie (iber die Voraussetzungen dazu!

Formale Voraussetzungen:

Fiir die Tatigkeit als Tagespflegeperson bendtigen Sie eine Pflegeerlaubnis nach § 43 SGB VIII, die vom zustandigen
Jugendamt ausgestellt wird. Die Pflegeerlaubnis berechtigt Sie, bis zu 5 gleichzeitig anwesende Kinder in lhrem
Haushalt, in anderen Raumen oder im Haushalt der Eltern zu betreuen. Sie ist auf 5 Jahre befristet und kann im Ein-
zelfall fiir weniger Kinder erteilt werden. Fiir die Pflegeerlaubnis miissen Sie, neben der Absolvierung des Kurses:

e sich als Tagespflegeperson bewerben und Ihre Eignung vom Jugendamt priifen lassen
e einen Kurs in Erste Hilfe am Kind absolvieren

e eine Polizei- und Gesundheitsabfrage vorlegen ?}‘_\o“ﬁ.v;@gia{n'm o

ey

Personliche Voraussetzungen:
Um Tagespflegeperson zu werden sollten Sie u.a.:

Freude an und Erfahrung in der Arbeit mit Kindern haben

eine klare und wertschatzende Haltung gegentiber Kindern haben
psychisch und physisch belastbar sein

liber geeignete kindgerechte Raumlichkeiten verfiigen

mindestens einen Hauptschulabschluss und gute Deutschkenntnisse haben
bereit sein, mit den Eltern der betreuten Kinder, mit dem Jugendamt,

mit Institutionen in der Region und anderen Tagespflegepersonen zu kooperieren

e Dereit sein, sich fachlich beraten zu lassen und sich fortlaufend weiter zu qualifizieren
e Interesse an einer langfristigen Tatigkeit als Tagesmutter bzw. Tagesvater haben

Interessiert?

Der néchste Kurs beginnt im August 2012 in Raunheim,

ein weiterer findet ab Mérz 2013 im MAZ Stockstadt statt.

Bitte wenden Sie sich zunéchst an die Regionalbiiros fiir Kindertagespflege des Jugendamtes:

Kindertagespflegebiiro Nord im Stadtzentrum Raunheim, Tel.: 06142 - 8 35 69 57
Sprechzeiten: Di. 09:00 - 12:00 Uhr und Mi. 13:30 - 17:30 Uhr

Kindertagespfegebiiro Mitte in der Kreisverwaltung GroB-Gerau, Tel.: 06152 - 98 94 85
Sprechzeiten: Di. 09:00 - 12:00 Uhr und Mi. 14:00 - 18:00 Uhr

Kindertagespflegebiiro Siid im Rathaus Riedstadt, Tel.: 06158 - 18 44 64
Sprechzeiten: Di. 09:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 18:00 Uhr

ANGEBOTE




e Wir schaffen lhnen

thr paradies auf Erden

Schmitt & Scalzo

Stralenbau g{ﬁ;@'ﬁ

GmbH SlRA,
i Ergebis gﬁﬁg?gﬁe

Die Allmen 12-14 - 64589 Stockstadt am Rhein - Telefon 06158/985046
Fax 06158/985047 - info@schmitt-scalzo.de - www.schmitt-scalzo.de

C7>(/cck /naf/
coer et
scelid!

DIEOOMACHER

Gernsheimer Str. 22 - 64584 Biebesheim/Rh. - Fon 06258-7398
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Tagespflegestiitzpunkt Siid im MAZ fiir die Vertretung und

Vernetzung von Tagespflegepersonen

Aus einer Kooperation zwischen dem Jugendamt GroB-Gerau und dem MAZ wurde in diesem Jahr der Tagespfle-
gestiitzpunkt Siid des Kreises GroB-Gerau gegriindet. Er bietet Tagespflegepersonen aus Stockstadt, Riedstadt,
Biebesheim und Gernsheim neben der Ubernahme der Vertretung im Krankheitsfall auch eine Anbindung an die
vielfaltigen Angebote des Familienzentrums MAZ und der Krippe MiniMAZ. Hier haben sowohl die Tagespflegeper-
sonen wie auch die Tagespflegekinder und ihre Eltern die Mdglichkeit, an Angeboten teilzunehmen sowie sich in
gemiitlicher Atmosphére zu treffen und auszutauschen. Unser Angebot soll sich an den Wiinschen und Interessen
der Tagesmiitter sowie ,ihrer Familien orientieren.

Die Angebote des Tagespflegestiitzpunkts auf einen Blick:
Vertretung im Krankheitsfall der Tagespflegeperson
Spielangebote im MAZ fiir die Tageskinder
Tagesmuttertreffen zum fachlichen sowie lockeren Austausch
Hausbesuche durch die Koordinatorin

Kooperation mit der Krippe MiniMAZ, z.B. gemeinsame Turntage, Ausfliige
Nutzung der Réumlichkeiten und Ausstattung im MAZ,

2.B. der MAZ-Bibliothek oder unserem Spielplatz im Garten
Elternabende/ Themenabende fiir alle Interessierten
gemeinsame Fortbildungen

Kollegiale Beratung

weitere Wiinsche werden gerne beriicksichtigt!

Unser Ziel ist es, den Tagespflegepersonen einen Ort bieten, an dem sie Kolleginnen treffen und sich ber ihre
Arbeit austauschen konnen, an dem sie Unterstiitzung und neue Impulse erhalten und der mit verldsslichen und
selbst mitgestalteten Angeboten ihre verantwortungsvolle Tatigkeit bereichert. Wir laden auBerdem alle Eitern mit
ihren Kindern ein, unsere Angebote zu nutzen und sich im MAZ wohlzufiihlen. Und eine leckere Tasse Kaffee oder
Tee halten wir fiir unsere Besucher immer bereit...

Sie sind Tagespflegeperson oder ihr Kind wird in Tagespflege betreut und Sie haben Lust, unser Angebot kennen zu
lernen? Wir haben Sie neugierig gemacht und Sie mdchten weitere Informationen?

Wenden Sie sich bitte an:

Tagespflegestiitzpunkt Siid im MAZ e.V.
Nicole Kunz

Odenwaldring 33

64589 Stockstadt

Tel. 06158 - 87 86 80

E-Mail: nicole.kunz@m-a-z.org

ANGEBOTE
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Kursprogramm 2012/2013

AERSER:

WISSEN. VIELFALT. TRADITION. NAHE.

Kerstin Berthold  Oberstr. 4 64589 Stockstadt/Rh. Tel.06158.8 3444 Fox 985257
info@ apotheke-stockstadt.de www.apotheke-stockstadt.de

Gl'il.TEKIN GEIJ(NDER—DESIGN

e Schlosserei & Metallbau

e Edelstahlverarbeitung
e Balkone und Treppen
e Sonderanfertigungen

Odenwaldring 33 - 64589 Stockstadt am Rhein - Mobil: 0160-91 86 60 39
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Beratungen im MAZ

Kurberatung
e Beratung zum Antrag auf Eltern-Kind-Kuren.
Hilfestellung beim Antrag und bei Widerspriichen.

Termine: nach Absprache. Kontakt: Sabine Schmerbauch
Mobil: 0176 - 63 78 39 77, Di, Mi, Do von 08:00 - 10:00 Uhr
E-Mail: kurberatung@m-a-z.org

Pro Familia

e Schwangerschaftskonfliktberatung
o Natiirliche Verhiitung

e Sexualberatung

e Unerfiillter Kinderwunsch

Termine: an jedem letzten Mittwoch, 09:00 - 12:00 Uhr
um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 06142 - 1 21 42

Wildwasser

e Beratung bei sexuellem Missbrauch

e Erziehungsberatung

o Beratung bei Verhaltensauffélligkeiten von Kindern

Termine: an jedem 1. Donnerstag, 09:00 - 12:00 Uhr
um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 06142 - 96 57 60

Siidkreisbheratungsstelle/ Familien- und Jugendberatung

e Erziehungs-, Familien- und entwicklungspsychologische Beratung
e Trennungs- und Scheidungsberatung

e Jugend- und Drogenberatung

Termine nach Vereinbarung
Kontakt: 06158 - 91 57 66, E-Mail: erziehungsberatung@kreisgg.de

Donum Vitae

e Schwangerschafts- und Schwangerschatfskonfliktberatung
e Probleme bei vorgeb. Diagnostik

e Rechtsanspriiche fiir Schwangere

Termine: an jedem 1. Mittwoch, 13:30 - 16:00 Uhr
um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 06151 - 2 79 39 41

Frauen helfen Frauen
e Beratung fiir Frauen in Trennungs- und Scheidungs-

situationen FRAUEN
e Beratung von Frauen, die von seelischer und/oder HELFEN
korperlicher Gewalt betroffen sind FRAUEN E.V.

Termine: an jedem 1. Dienstag, 09:00 - 11:30 Uhr GROSS-GERAU

um Anmeldung wird gebeten unter Tel.: 06158 - 87 86 80

Alle Beratungen im MAZ sind kostenlos und auf Wunsch anonym.
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Wir gestalten — Sie genieBen... =
° ° ~&3aumann

64347 Griesheim Tel. 06155.78242 www.baumann-gaerten.de
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wellcome im Siidkreis GroB-Gerau

Das Baby ist da, die Freude ist riesig - und nichts geht mehr. Gut, wenn Familie und Freunde helfen, den

Baby-Stress zu bewaltigen. Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome.

Was ist wellcome?

wellcome - praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt, unterstiitzt junge Mitter oder Familien nach der

Geburt eines Kindes und hilft, den Baby-Stress zu bewaltigen.

Die Unterstiitzung durch wellcome findet zeitlich begrenzt fiir ca. drei Monate etwa ein- bis zweimal pro Woche fiir
jeweils zwei bis drei Stunden im ersten Lebensjahr des Kindes statt. Die Gebiihr betragt 5,00 € pro Stunde, doch am
Geld darf die Hilfe nicht scheitern. Wir erméBigen gern individuell. Sprechen Sie uns an, wir finden immer einen Weg.

wellcome fiir Ehrenamtliche!

.,

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen sind die tragenden Sdulen von wellcome, da sie die praktische Hilfe

flir die Familien leisten.

Was wellcome seinen Ehrenamtlichen bietet:

e eine zeitlich iberschaubare Aufgabe

e regelmé&Bige Treffen zum Erfahrungsaustausch

e Dbedarfsorientierte, kostenfreie Fortbildung

e kontinuierliche fachliche Begleitung durch die Koordinatorin

e Wertschatzung durch die Familien, Kinder, Koordinatorin und Einrichtung
e \Versicherungsschutz und Erstattung von Fahrtkosten

Was wellcome von seinen Ehrenamtlichen erwartet:
e Begeisterung fiir die Idee, Familien in dieser ersten Zeit und auf diese Weise zu unterstiitzen
e Erfahrung im Umgang mit Babys und Kleinkindern

e Zuverldssigkeit, Einfihlungsvermdgen, Toleranz, Freundlichkeit, Verschwiegenheit und Freude
an ehrenamtlicher Arbeit

Sie wiinschen Unterstiitzung durch wellcome oder mdchten wellcome
mit ehrenamtlicher Mitarbeit unterstiitzen?

Wenden Sie sich bitte an:

wellcome im Siidkreis GroB-Gerau
Sabine Schmerbauch

Odenwaldring 33

64589 Stockstadt

Tel.: 06158 - 87 86 80

E-Mail: stockstadt@wellcome-online.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.wellcome-online.de
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Ich melde mich/meinen Sohn/meine Tochter (nicht Zutreffendes streichen)

Name/Vorname Geb.-Datum
Name/Vorname Geb.-Datum
des Kindes des Kindes
Stralle/Nr

PLZ/Ort: Ortsteil

Telefon Handy

E-Mail-Adresse

verbindlich zu folgendem Kurs an

Kurstitel
Kursleitung Beginn:
Kursbeitrag [ Mitglied [ Nichtmitglied

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Teilnahmebedingungen des MAZ e.V. an.
Ich bin damit einverstanden, weitere Informationen Gber Kurse sowie aktuelle Veranstaltungen des
MAZ e. V. per E-Mail zu erhalten. (st dies nicht erwiinscht, bitte streichen.)

Ort, Datum Unterschrift

Einzugserméachtigung

Hiermit erméachtige ich MAZ e. V. widerruflich, den von mir zu entrichtenden Kursbeitrag in Hohe von
€ bei Falligkeit zu Lasten meines Girokontos Nr. bei dem
Kreditinstitut BLZ

durch Lastschrift einzuziehen.

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofihrenden
Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Die dadurch entstehenden Bankgebiihren gehen zu
meinen Lasten. Teileinlésungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.

Name des Kontoinhabers, ggf. Anschrift

Ort, Datum Unterschrift



Beitrittserklarung

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft bei
Odenwaldring 33 64589 Stockstadt

als ordentliches Mitglied zum jeweils giiltigen Jahresbeitrag
[ 52,- Euro fiir natiirliche Personen

O 26,- Euro fiir natiirliche Personen im Bezug von Leistungen zur Grundsicherung, Studentinnen,
Auszubildende sowie Alleinerziehende (mit Nachweis)

.,

macht Familien stark

Odenwaldring 33
64589 Stockstadt

Tel.: 06158-87 86 80
Fax: 06158-87 86 81
info@m-a-z.org
WWW.m-a-z.0rg

Name: Vorname:
StraBe/Nr: Geb. Dat:
PLZ/Ort: Ortsteil:
E-Mail:

Telefon: Handy:

Die Satzung und die Vertragsbedingungen des MAZ e.V. erkenne ich an.

Ich bin damit einverstanden, weitere Informationen tiber Kurse und Veranstaltungen des MAZ e. V. per E-Mail zu erhalten.

(Ist dies nicht gewiinscht, bitte streichen)

Ort/Datum Unterschrift

Einzugserméchtigung

Hiermit erméchtige ich den Verein MAZ e. V. widerruflich, den von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag in Héhe von

€ bei Falligkeit zu Lasten meines Girokontos durch Lastschrift einzuziehen.

Konto Nr.:

Kreditinstitut

Bankleitzahl:

Name/Anschrift Kontoinhaber

Ort/Datum Unterschrift:

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, es steht seitens des kontofiihrenden
Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Die dadurch entstehenden Bankgebuhren ge-
hen zu meinen Lasten. Teileinlésungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.

Kreissparkasse
GroR-Gerau

BLZ 508 525 53
Konto.Nr. 130 363 14

Amtgericht Darmstadt
Registernummer: 42 VR 51110



Vertragsbedingungen zur Beitrittserkldrung S. 17

1. Gemeinniitzigkeit

Das MAZ e.V. ist ein als
gemeinniitzig anerkann-
ter Verein. Mitgliedsbei-
trage sind nach § 10 b
EStG, § 9 Nr. 3KStG und §
9 Nr. 5 GewStG als Spen-
den steuerlich absetzbar.

2. Eintritt / Austritt
Die Mitgliedschaft im Ver-

trag wird im Eintrittsjahr
quartalsangepaBt abge-
rechnet. Fir das laufende
Quartal ist der Quartals-
anteil des Mitgliedsbei-
trages in voller Hohe zu
entrichten. Der Austritt
ist nur zum Jahresende
madglich. Er erfolgt durch
schriftliche Erklarung
gegeniiber dem Vorstand

Allgemein
Verglinstigungen  erhélt
ein Mitglied erst ab Da-
tum des Eingangs der
Beitrittserklarung bei
MAZ e. V., auch wenn
rickwirkend  Mitglieds-
beitrag fallig wird.

Kurse

Der  Berechnung der

lichen Anmeldung zum
Kurs zugrunde gelegt.
Ein Anspruch auf Riicker-
stattung anteiliger Beitra-
ge besteht nicht.

4. Anderungen
Die Anderung der An-
schrift, der Bankverbin-
dung oder des ErmaBig-

tenstatus ist MAZ e. V.

ein beginnt mit dem Tag  unter Einhaltung einer  Kursbeitrdge wird der  unverziiglich schriftlich
des Eingangs der Bei-  Frist von vier Wochen. Status  (Mitglied/Nicht-  mitzuteilen.
trittserklérung bei MAZ mitglied) des Kursteilneh-
e. V.. Der Mitgliedsbei- 3. Vergiinstigungen mers am Tag der verbind-  (Stand Juli 2009)
v
°
o
2
2
:
[J
5 Kreissparkasse
GroR3-Gerau
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Basar ,,Rund um's Kind“ im Friihjahr und Herbst

Wer die Preise in den Geschéften fiir Kinderartikel kennt, weiB ihn zu schétzen: Beim zweimal jahrlich stattfinden-
den MAZ-Basar in der Stockstédter Altrheinhalle handelt es sich um keinen gewohnlichen Flohmarkt. Hier werden
Baby- und Kinderkleidung bis GroBe 176, Spielsachen und andere niitzliche Dinge rund ums Kind oder die werdende
Mama in Kommission genommen (,,Abgabebasar*), nach Art, Kleidung und GréBe sortiert und zum Verkauf ange-
boten. Der seit 12 Jahren stattfindene MAZ-Basar steht fiir groBe Auswahl, Qualitat, preisbewussten Einkauf und
hervorragende Organisation. 10% des Erldses kommen der Arbeit des MAZ zugute.

Am Samstag, 29.09.2012 von 13:00 - 15:00 Uhr findet der néchste Basar ,Rund um's Kind“ in der Altrheinhalle
Stockstadt statt. Die Abgabe der Ware erfolgt am Vortag, nicht verkaufte Waren sowie der Verkaufserlds werden
am Tag danach abgeholt. Schwangere diirfen gegen Vorlage des Mutterpasses mit einer Begleitperson schon ab
12:00 Uhr einkaufen.

Pro Teilnehmernummer (max. 30 Artikel) wird eine Teilnahmegebtihr von 4,00 € oder ein selbstgebackener Kuchen
erhoben, alle Artikel miissen mit einem Hangeetikett versehen sein und in festen Behéltnissen wie Wéschekdrbe
oder Klappkisten abgegeben werden.

Sie mdchten aktiv beim Basar helfen? Es stehen am Basarwochenende verschiedene Arbeitszeiten von Freitag bis
Sonntag zur Verfiigung. Je nach Arbeitseinsatz erhalten Sie Vergiinstigungen beim Startgeld und kdnnen zu vorge-
zogenen Einkaufszeiten einkaufen.

Termine fiir Ihren Kalender:
Friihjahrsbasar am Samstag, 23.02.2013 Herbstbasar am Samstag, 21.09.2013

Frauenkleiderborse im Ried

Gonnen Sie sich einen schonen Abend bei der Frauenkleiderborse!

Hier haben Sie die Mdglichkeit, ein neues Lieblingsteil zu ergattern. Neben zahlreichen Privatverkduferinnen, viele
davon sind schon mehrere Jahre dabei, die hochwertige, neue und gebrauchte Kleidung in den GroBen XS bis XXXL
sowie schone Accessoires und Biicher zum Verkauf anbieten erwarten wir Sie in unserem MAZ Bistro. Im Foyer der
Halle bieten wir Ihnen je nach Wunsch ein Glas Sekt, Softgetranke oder Kaffee sowie herzhafte Snacks und eine
heiBe Suppe an. Hier konnen Sie mit Ihren Freundinnen den Abend ausklingen lassen und stolz Ihre Schndppchen
vorfiihren. GenieBen Sie die Atmosphére bei einem Abend zum Wobhifiihlen und GenieBen.

Die néchste Frauenkleiderborse findet am Freitag, 07.09.2012 von 19:00 - 21:00 Uhr in der Kulturhalle Biebesheim
statt. Mochten Sie selbst verkaufen? Dann melden Sie sich ca. 8 Wochen vor der Veranstaltung in unserem Biiro.
Den Verkauferinnen stehen je 1 Tisch und Stuhl zur Verfiigung. Einlass fiir Verkéauferinnen ist um 18.00 Uhr.

Termine fiir Ihren Kalender:
FKB im Friihjahr am Freitag, 24.05.2013 FKB im Herbst am Freitag, 01.11.2013
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Kursprogramm 2012/2013

Seit nunmehr 10 Jahren bietet das MAZ Kurse und Vortrage fiir die ganze Familie. Um abwechslungsreich und
attraktiv zu bleiben bendtigen wir Ihre Unterstiitzung!

Schlummert ein Talent in Ihnen oder haben Sie vielleicht sogar eine Qualifikation erworben, die Sie in Ihrem Alitag
gar nicht anwenden konnen? Dann sprechen Sie uns an! Wir suchen engagierte Kursleiterlnnen, die mit uns ge-
meinsam etwas Neues auf die Beine stellen wollen. Wenn Sie das Knowhow und eine gute Idee mitbringen, dann
bieten wir Ihnen die Mdglichkeit, diese in die Tat umzusetzen.

In Kooperation mit dem Geburtshaus OSAN
in Seeheim-Jugenheim bieten wir lhnen folgende Angebote:

Geburtsvorbereitung fiir Paare

Sie erlernen Atem- und Korpertibungen zur Vorbereitung auf das Geburtsgeschehen,
den Umgang mit Schmerzen, geburtserleichterndes Verhalten und mdgliche Geburtspositionen.

Leitung: Eine Hebamme des Geburtshauses 0SAN, Seeheim-Jugenheim

Termin Kurs 1: 6 mal donnerstags 07.02. - 14.03.2013 18:30 - 20:00 Uhr
Termin Kurs 2: 6 mal donnerstags 11.04. - 23.05.2013 18:30 - 20:00 Uhr
Termin Kurs 3: 6 mal donnerstags 06.06. - 11.07.2013 18:30 - 20:00 Uhr

Verwaltungspauschale: Mitglied frei, 10,00 € Nichtmitglied

Sonstiges: Die Abrechnung des Kursbeitrags erfolgt tiber Ihre Krankenkasse. Privatversicherte Frauen bekommen
eine Rechnung. Bitte bringen Sie am 1. Kurstag Ihre KK-Versichertenkarte mit. Die Kosten fiir den Partner betragen
80,00 €, sie ist am 1. Kurstag bei der Kursleitung zu zahlen.

Geburtsvorbereitung fiir Frauen

Sie erlernen Atem- und Kérpertibungen zur Vorbereitung auf das Geburtsgeschehen, den Umgang mit Schmerzen,
geburtserleichterndes Verhalten und magliche Geburtspositionen.

Leitung: Eine Hebamme des Geburtshauses 0SAN, Seeheim-Jugenheim

Termin Kurs 1: 6 mal donnerstags 06.09. - 11.10.2012 18:30 - 20:00 Uhr
Termin Kurs 2: 6 mal mittwochs 31.10. - 05.12.2012 18:30 - 20:00 Uhr
Termin Kurs 3: 6 mal mittwochs 16.01. - 20.02.2013 18:30 - 20:00 Uhr
Termin Kurs 4: 6 mal mittwochs 10.04. - 22.05.2013 18:30 - 20:00 Uhr
Termin Kurs 5: 6 mal mittwochs 05.06. - 10.07.2013 18:30 - 20:00 Uhr

Verwaltungspauschale: Mitglied frei, 10,00 € Nichtmitglied

Sonstiges: Die Abrechnung des Kursbeitrags erfolgt tiber Ihre Krankenkasse. Privatversicherte Frauen bekommen
eine Rechnung. Bitte bringen Sie am 1. Kurstag Ihre KK-Versichertenkarte mit. Der Partner kann 2 mal am Kurs
teilnehmen. Pro Termin werden 20,00 € féllig, diese sind am 1. Kurstag bei der Kursleitung zu zahlen.
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Riickbildungsgymnastik

Mit der Schwangerschaft durchlebt der weibliche Korper viele Veranderungen: Die Gebarmutter wachst, Bauch
und Busen werden groBer, die Beckenbodenmuskulatur wird stark gedehnt. Um nach der Geburt wieder schnell in
Form zu kommen, ist Riickbildungsgymnastik wichtig. Vor allem die Beckenbodenmuskulatur sollte schnell wieder
gekraftigt werden, um lhre Stiitzfunktion wieder voll aufzunehmen.

Leitung: Eine Hebamme des Geburtshauses 0SAN, Seeheim-Jugenheim
Vormittagskurse

Termin Kurs 1: 6 mal montags
Termin Kurs 2: 6 mal montags
Termin Kurs 3: 6 mal donnerstags
Termin Kurs 4: 6 mal donnerstags
Termin Kurs 5: 6 mal donnerstags

Nachmittagskurse

Termin Kurs 1: 6 mal mittwochs
Termin Kurs 2: 6 mal mittwochs
Termin Kurs 3: 6 mal mittwochs

13.08. - 17.09.2012
29.10. - 03.12.2012
17.01. - 21.02.2013
11.04. - 16.05.2013
06.06. - 11.07.2013

16.01. - 20.02.2013
10.04. - 22.05.2013
05.06. - 10.07.2013

10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

Verwaltungspauschale: Mitglied frei, 10,00 € Nichtmitglied

Sonstiges: Die Abrechnung des Kursbeitrags erfolgt tiber lhre Krankenkasse. Privatversicherte Frauen bekommen
eine Rechnung. Bitte bringen Sie am 1. Kurstag lhre KK-Versichertenkarte mit. Sie benétigen ein groBes Handtuch.

Sanftes Yoga fiir Schwangere

Geben Sie den Bediirfnissen des Karpers nach und entwickeln Ihr Kérpergefiihl, um sensibler fiir die eigenen Signale
und Empfindungen zu werden. Das regelméBige Praktizieren von Yoga in der Schwangerschaft hat eine Vielzahl von
positiven Auswirkungen auf Ihre kérperliche und mentale Verfassung. AuBerdem ist es eine wunderbare Erganzung
zu den Geburtsvorbereitungskursen.

Sanfte Kraftigungs- und Dehniibungen sowie entspannende Atemtechniken bereiten Sie optimal auf die Geburt
vor. Wir trainieren die Riickenmuskulatur, damit Sie sich auch noch mit wachsendem Bauch unverspannt aufrecht
halten konnen. Tiefenentspannung und Fantasie-Reisen bilden den Abschluss jeder Trainingseinheit und entlassen
Sie ausgeruht nach Hause.

Leitung: Heike Huxhorn, Yogalehrerin des Berufsverbandes der Yoga Vidya Lehrer

Termin Kurs 1: 6 mal dienstags 30.10.- 04.12.2012
Termin Kurs 2: 6 mal dienstags 09.04. - 16.05.2013

Kostenbeitrag: 75,00 € Mitglied, 95,00 € Nichtmitglied

Sonstiges: Bitte bequeme Kleidung, eine warme Decke und Kuschelsocken mitbringen. Unter Umsténden (iberneh-
men einige Krankenkassen die Kosten fiir diesen Kurs. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer KK.

17:00 - 18:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
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| Geburt.
S an Geborgenbheit.
GEBURTSHAUS Zufriedenheit.

an der Bergstra le

* 1:1 Betreuung
¢ Entbindungen im Geburtshaus
¢ Belegentbindungen in Heppenheim

¢ vielseitiges Kursangebot
¢Infoabend: jeden 2. Montag im Monat um 19.30 Uhr

Hauptstrale 34 ¢ 64342 Seeheim-Jugenheim
06257 - 90 3196 * www.geburtshaus-osan.de

GeuBler' S Modem

Grof&arthe Mode fur Sie und lhn, auch in qroBen GroRen

Neu in der
Mode-BoXX

Offnungszeiten: Sangenweg 13

Mo + Di 09.00 - 12.00 Uhr 64589 Stockstadt
Do + Fr 09.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 19.00 Uhr Gewerbegebiet - Ost -
Samstag10.00 - 14.00 Uhr www.mode-boxx.de
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DELFI®
fiir Eltern mit Kindern von 3 - 6 Monaten

Das Konzept wurde von der ,,Ev.-luth. Familien-Bildungsstétte Celle“ entwickelt und steht fiir Denken, Entwickeln,
Lieben, Fiihlen, Individuell.

In Delfi Kursen diirfen sich die Babys nackt in wohlig warmer Umgebung frei bewegen - &hnlich wie beim PEKIP. Mit
spezifischen Anleitungen und Anregungen wie Streichelmassagen, Finger-, Tast- oder Wasserspielen wird vornehm-
lich die Bewegungs- und Sinnesentwicklung gefordert und stimuliert. Ziel ist es, dass Eltern und Kinder Sicherheit
im Umgang miteinander entwickeln. AuBerdem geht es darum, die Beziehung zwischen Eltern und Kind zu inten-
sivieren und das Korpergefiihl des Kindes zu stdrken. Das Konzept DELFI® erhielt 2006 den Préventionspreis
»Gesundes Kind“.

Leitung: Nadja Voltz, DELFI-Kursleitung
Kurstermine: 10 mal dienstags 18.09 - 04.12.2012 09:15 - 10:45 Uhr
Kostenbeitrag: 69,00 € Mitglied, 89,00 € Nichtmitglied

Sonstiges: Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass diese beiden Kurse nur dem Baby und seiner néchsten Betreu-
ungsperson gewidmet sind. GroBere Geschwisterkinder sollten in dieser Zeit in anderer liebevoller Betreuung bleiben.

PEKIP
- Das Prager Eltern-Kind-Programm

Das Prager Eltern Kind Programm begleitet Eltern mit ihren Kindern ab der 8. Lebenswoche bis zum Ende des ersten
Lebensjahres und unterstiitzt sie wahrend der Entwicklungsphasen lhres Kindes. Dabei steht unsere ausgebildete
Kursleiterin den Eltern in erzieherischen und pflegenden Fragen zur Seite, gibt Anregungen zur Wahrnehmung und
Informationen zur motorischen Entwicklung. In dem ereignisreichsten und bedeutendsten ersten Lebensjahr konnen
sich Eltern und Kinder in der Gruppe begegnen, austauschen und Kontakte kniipfen.

Leitung: Nicole Kunz, Gruppenleiterin mit PEKIP-Zertifikat
Termine ab Oktober 2012
Kostenbeitrag: 69,00 € Mitglied, 89,00 € Nichtmitglied

Sonstiges: Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass diese beiden Kurse nur dem Baby und seiner nichsten Betreu-
ungsperson gewidmet sind. GroBere Geschwisterkinder sollten in dieser Zeit in anderer liebevoller Betreuung bleiben.

MuKiMAZ
- unser offener Treffpunkt fiir Miitter und Vater mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Fiir alle Eltern mit Kindern im Baby- und Kleinkindalter bieten wir erstmals diesen offenen Treffpunkt an. Sie haben
im gemiitlichen Rahmen die Gelegenheit, Spielideen und Erfahrungen auszutauschen und Kontakte zu kniipfen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Leitung: Nicole Kunz, Diplom-Sozialpddagogin
Termin: immer mittwochs (Ferien ausgenommen) ab 12.09.2012 15:00-17:00 Uhr
Kostenbeitrag: Mitglieder frei, 2,50 € Nichtmitglied
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KLETTERWALD DARMSTADT [

_ KLETTERWALD
NEU IN 2012: DARMSTADT

« PARTNERPARCOURS !
* NOCH LANGERE
SEILBAHNEN!

DAS ERLEBNIS
IN DER NATUR!!

Jetzt Schiilerhilfe!

Aufholen, Auffrischen, Aufbauen!

o Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen
* RegelmaBiger Austausch mit den Eltern
e TUV-gepriftes Nachhilfeinstitut!

Beratung vor Ort: Mo.-Fr. 15.00-17.30 Uhr
GroB-Gerau * Am Marktplatz 15

iiber HUK-Coburg / BARMER © 06152 /194 18
' Riedstadt-Goddelau ¢ Bahnhofstr. 2 ©

Ecke Starkenburger StraBe ¢ 06158 /194 18

INFO-HOTLINE o
Telefon 194 18
www.schuelerhilfe.de
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Begleitete Spiel- und Krabbelgruppe fiir Kinder von 1 - 2 Jahren

Fir alle kleinen Kinder im Alter von 1 - 2 Jahren bietet das MAZ eine begleitete Spiel- und Krabbelgruppe an. Die
Kinder kdnnen so erste Erfahrungen auBerhalb des hduslichen Rahmens machen und werden spielerisch beim
GroBerwerden begleitet. Fir die Miitter bietet die begleitete Krabbelgruppe eine Moglichkeit, andere junge Miitter
kennen zu lernen, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam die vielen und einmaligen Entwicklungsschritte der
Kinder im ersten Lebensjahr zu erleben.

Leitung: Nicole Kunz, Diplom-Sozialpddagogin

Termin Kurs 1: 10 mal dienstags 11.09. - 27.11.2012 09:45 - 11:00 Uhr
Termin Kurs 2: 10 mal dienstags 15.01.-19.03.2013 09:45 - 11:00 Uhr
Termin Kurs 3: 10 mal dienstags 23.04. - 25.06.2013 09:45 - 11:00 Uhr

Kostenbeitrag: 29,00 € Mitglied, 43,50 € Nichtmitglied

Musikgarten® fiir Kinder

Der Musikgarten begleitet Kinder von der Geburt bis ins dritte Lebensjahr hinein. Mehrere aufeinanderfolgende
Eltern-Kind-Kurse zeigen, wie gemeinsames Singen, Musizieren und Tanzen spielerisch im Familienalltag verankert
werden konnen.

Leitung: Elke Schmidt, lizensierte Musikgarten-Lehrkraft

Von 0 - 18 Monaten Termin: 16 mal mittwochs 31.10.2012 - 06.03.2013 10:00 - 10:45 Uhr
Von 18 - 36 Monaten Termin: 16 mal mittwochs 31.10.2012 - 06.03.2013 11:00 - 11:45 Uhr

Kostenbeitrag: 75,00 € Mitglied, 95,00 € Nichtmitglied

KRUL

IMMOBILIEN

Vermittlung von Kauf- & Mietobjekten
e Eigentumswohnungen
e Hauser * Grundstucke
e gewerbl. Immobilien

KarlstraBe 1
Gernsheim

www.kruell-immobilien.de
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Malkurs fiir Kinder von 6 - 8 Jahren

Dieser Kurs ist fiir Kinder im Grundschulalter gedacht, die Spa am Malen und Gestalten haben. In 10 Kurseinheiten
lernen die Kinder etwas iber Farben, Formen und Perspektive. Sie arbeiten mit Aquarellfarben sowie mit Ton. Jede
Kurseinheit hat ein eigenes Thema, wie z.B. ,,Guter Drache, boser Drache”, ,Still-Leben”, ,Weltraum*“ oder ,,Unter-
wasserwelt“. In jeder Unterrichtsstunde entsteht ein eigenes Kunstwerk.

Leitung: Jana Krug, Kunstlehrerin
Kurstermine: 10 mal mittwochs 12.09. - 05.12.2012 15:00 - 16:30 Uhr
Kostenbeitrag: 35,00 € Mitglied, 51,00 € Nichtmitglied

Sonstiges: Es fallen zusétzliche Materialkosten in Héhe von ca. 5,00 € an, diese sind am 1. Kurstag bei der Kurs-
leitung zu zahlen.

Vortrag: Jugend(medien)schutz geht alle an - und keiner sieht hin!

Die Verkniipfung der Begriffe Internet, Medien und Gewalt bestimmt immer héufiger die offentliche Diskussion.
Einerseits wird von den Kindern und Jugendlichen Medienkompetenz erwartet, andrerseits bestehen groBe Angste
vor den Folgen der Mediennutzung. Der Vortrag wendet sich an Eltern sowie Lehrerinnen und Lehrer. Neben poli-
zeilichen und kriminologischen Erkenntnissen werden Bereiche der neuen Medien vorgestellt, die fiir unsere Kinder
selbstverstandlich, fiir uns aber mdglicherweise unbekannte Welten sind.

Leitung: Kriminalhauptkommissar Uwe Walzel, Jugendkoordinator des Polizeiprasidiums Siidhessen und
zertifizierter Internet-Medien-Coach (IMC)

Termin: Dienstag 09.10.2012 20:00 - 22:00 Uhr
Kostenbeitrag: Mitglied frei, 8,50 € Nichtmitglied

Babysitterausbildung

Diese Ausbildung setzt Babysitter in die Lage, kompetent und verantwortungsbewusst mit Kindern umzugehen. Der
Kurs richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahre. Inhalt ist: Wie werde ich Babysitter? Was erwarten Eltern von mir? Was
tun wenn das Baby schreit? AuBerdem: Grundlagen der Babypflege, Essen mit Kindern, Schlafenszeit und Spielen
im Freien und in der Wohnung. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmerinnen ein Babysitter-Zertifikat
und werden in die MAZ-Babysitter-Kartei aufgenommen.

Leitung: Nicole Kunz, Diplom-Sozialpadagogin

Termin Kurs 1: 2 mal samstags 17.11.und 01.12.2012 10:00 - 16:00 Uhr
Termin Kurs 2: 2 mal samstags 20.04. und 27.04.2013 10:00 - 16:00 Uhr

Kostenbeitrag: 25,00 € Mitglied, 39,50 € Nichtmitglied
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1. Hilfe am Kind

Es gibt eine Vielzahl typischer Kindernotfélle und —erkrankungen, auf die man ganz besonders reagieren muss. Dieser
Kurs beschaftigt sich speziell mit 1. Hilfe-MaBnahmen fiir Kinder, denn die ,lebensrettenden SofortmaBnahmen am
Unfallort fiir den Flihrerschein“ unterscheidet sich erheblich davon, was man tun sollte, wenn sich ein Kind ernsthaft
verletzt. In diesem Kurs lernen Sie sich bei Notfallsituationen in welche Kinder involviert sind, richtig zu verhalten.

Leitung: Stefan Mosbach, Deutsches Rotes Kreuz

Termin Kurs 1: Samstag/Sonntag 06. und 07.10.2012 09:00 - 13:00 Uhr
Termin Kurs 2: Samstag/Sonntag 13.und 14.04.2013 09:00 - 13:00 Uhr

Kostenbeitrag: 35,00 € Mitglied, 45,00 € Nichtmitglied

Starke Eltern - Starke Kinder® - Mehr Freude, weniger Stress in der Familie

Der Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes ,Starke Eltern — Starke Kinder* vermittelt Eltern, wie sie mehr
Offenheit, Klarheit und Humor in ihren Erziehungsalltag bringen kdnnen. Das gegenseitige Verstehen, die Kommu-
nikation in der Familie werden verbessert und das Selbstwertgefiihl als Erziehende wird geférdert. Im Kurs werden
Wege aufgezeigt, wie Sie z.B. in Stresssituationen nicht die Kontrolle verlieren. Fragestellungen zu Erziehungswerten
und Erziehungsstilen, Grenzsetzungen und praktikable Lésungen in Konfliktsituationen werden behandelt.

Leitung: Anette Liick, Pddagogin und Psychotherapeutin (HP)

Termine: 5 mal samstags 26.01.2013 11:00 - 13:00 Uhr
02.02,16.02.,09.03 und 23.03.2013 11:00 - 14:30 Uhr

Kostenbeitrag: 62,00 € Mitglied, 82,50 € Nichtmitglied

Adventsshopping - Wir betreuen lhre Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren!

Am Samstag, 1. Dezember haben Sie Gelegenheit, in Ruhe Ihre Weihnachtseinkaufe zu erledigen. In unseren Rau-
men werden lhre Kinder von zwei Fachkréften betreut. Mit Liedern, Platzchen und Weihnachtsgeschichten wollen
wir uns mit ihnen auf die Adventszeit einstimmen. Mittags bieten wir eine warme Mahlzeit an. Selbstverstandlich
konnen Sie lhre Kinder auch spéter zu uns bringen oder schon friiher wieder abholen.

Termin: Samstag 01.12.2012 09:30 - 15:30 Uhr
Kostenbeitrag: 15,00 € Mitglied, 25,00 € Nichtmitglied

Sonstiges: Der Beitrag wird fiir den gesamten Zeitraum pauschal erhoben, die Verpflegung und das Bastelmaterial
sind inbegriffen.

Vortrag: Sanftes Heilen fiir Kinder

Der Vortrag ,, Sanftes Heilen fiir Kinder” richtet sich an Eltern mit Kindern von 0 -10 Jahren, die mit einfachen
und natirlichen Methoden selbst behandeln mdchten. Es werden Arzneimittel aus Homéopathie, Aromatherapie
und Naturheilkunde fiir alle gangigen Beschwerden vorgestellt. Erganzt wird das Programm durch Hausmittel und
andere Tipps.

Leitung: Christine Eisenhauer, Referentin der Apotheke am Riegerplatz, Darmstadt
Termin: Dienstag 20.11.2012 19:00 - 20:30 Uhr
Kostenbeitrag: Mitglied frei, 8,50 € Nichtmitglied
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In Kooperation mit dem Geburtshaus OSAN
in Seeheim-Jugenheim bieten wir lhnen folgendes Angebot:

Beckenboden-Gymnastik

Beckenbodengymnastik ist eine ganzheitliche, medizinpédagogisch orientierte Therapie- und Gymnastikform, die
den Bereich des Beckenbodens in seiner Funktion wieder aufbaut, stiitzt und fiir Frauen jeglichen Alters gedacht ist.
Durch dieses Kurskonzept und konsequentes Training konnen Senkungs- und Inkontinenzprobleme, immer wieder-
kehrende Blasenentziindungen, Krampfaderprobleme gelindert und eventuell vorgesehene Unterleibsoperationen
vermieden werden. Riickenstabilisierung und Haltung beginnt mit einem aktiven Beckenboden, der unsere ganze
Erscheinungsweise, Figur, Ausstrahlung und unser Selbstbewusstsein positiv beeinflusst.

Leitung: Eine Hebamme des Geburtshauses 0SAN, Seeheim-Jugenheim

Termin: 6 mal donnerstags 06.09. - 11.10.2012 17:30 - 18:15 Uhr
Kostenbeitrag: 23,00 € Mitglied, 36,50 € Nichtmitglied

Sonstiges: Bitte ein groBes Handtuch und bequeme Kleidung mitbringen.

Vortrag: Frauen leben langer - aber wovon?

Wenn Sie sich fiir die Griindung einer Familie entschieden haben, sind Sie vermutlich fiir einige Jahre aus dem Beruf
ausgestiegen. Beim spéteren Wiedereintritt haben Sie vielleicht Teilzeit gearbeitet, um Familie und Beruf besser ver-
einbaren zu konnen. Dies fiihrt zu EinbuBen auf Ihrem Rentenkonto. Haben Sie Zeit Ihres Lebens gearbeitet haben,
war Ihr Verdienst maglicherweise geringer als der Ihrer ménnlichen Kollegen, auch lhre Rente féllt dann niedriger
aus. Das Rentenrecht schafft teilweise einen Ausgleich. Sie erfahren in diesem Fachvortrag unter anderem, wie sich
Zeiten der Kindererziehung, der Teilzeitbeschéftigung oder der Arbeitslosigkeit auf Ihre Rente auswirken.

Leitung: Cornelia Kramer, Deutsche Rentenversicherung Hessen
Termin: Dienstag 13.11.2012 19:00 - 21:00 Uhr

Kostenbeitrag: Mitglied frei, 8,50 € Nichtmitglied
KIESEL

Ihr zuverlassiger Partner fiir Bau- & Umschlagmaschinen
Hitachi - Terex Dumper - Mecalac - Giant - Terex Fuchs - Mantsinen

Kiesel Mitte GmbH ¢ Odenwaldring 14 - 16 « 64589 Stockstadt
Tel: 06158 82 300 ¢ E-Mail: stockstadt@kiesel.net
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Zeigen Sie Profil... die Kunst, selbstsicher aufzutreten und schlagfertig zu reagieren

Kennen Sie das Gefiihl, wieder einmal zu spét und nicht mit den richtigen Worten reagiert zu haben? Halten Sie Ihre
Meinung lieber zurlick, weil Sie glauben, sie nicht angemessen zu duBern?

Souveran und selbstbewusst zu reagieren kann man lernen, dieses Seminar zeigt wie.
e Der erste Eindruck

Tipps und praxisnahe Alltagshilfe

Schlagfertigkeitstechniken

Argumentationstechniken

Abgrenzung

Weibliche und ménnliche Kommunikation

Gelassenheit mit abweichenden Meinungen

Der souverane und iiberzeugende Auftritt

Leitung: Regina Buchholz, PR-Beraterin und Fundraiserin
Termin: Samstag 19.01.2013 10:00 - 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: 49,00 € Mitglied, 70,50 € Nichtmitglied

Adventsbasteln

Mit einem gemiitlichen Bastelabend méchten wir uns mit lhnen auf die Adventszeit einstimmen. Aus Birkenstamm-
chen werden wir uns eine hiibsche Dekoration fiir innen oder auBen basteln. Wer méchte, kann gerne ein paar
Platzchen zum Knabbern mitbringen!

Leitung: Kirsten Mau, Erzieherin
Termin: Freitag 23.11.2012 17:30 - 19:00 Uhr
Kostenbeitrag: 7,00 Mitglied, 12,50 Nichtmitglied

Sonstiges: Es fallen zusétzliche Materialkosten in Hohe von ca. 8,00 € fiir die Birkenstimmchen an. Diese sind bei
der Kursleitung am Kurstag zu zahlen.

Cook sResfmmmt

DeutscHE KUCHE MIT NIVEAU (3 TRADITIONELL UND KREATIV

Offnungszeiten: tiglich ab 17.30 Uhr - Montag Ruhetag
Sonn- und Feiertage 11.30 bis 14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr

Cook's Restaurant - Odenwaldring 5 - 64589 Stockstadt
Telefon: 06158/1889868 - www.cooksrestaurant.de
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Chronologie der MAZ Angebote 2012/2013

August 2012
13.08. Riickbildungsgymnastik K1...........ccoeueeene 21
17.08. Elternberatung am Nachmittag................. 8
September 2012
06.09. Beckenboden-GymnastiK............c.cceeeenenne 29
06.09. Geburtsvorbereitung fiir Frauen K1. .20
07.09. Frauenkleiderborse..................... .19
07.09. Elternberatung am Vormittag ..........c.ccc.... 8
11.09. Begleitete Spiel- und Krabbelgruppe

1-2Jahre Kl 25
12.09. MuKiMAZ..... .23
12.09. Malkurs 6 - 8 . .. 26
18.09. DELFI 3 - 6 Monate K1........ .23
21.09. Elternberatung am Nachmittag... . 8
29.09. Herbstbasar .19
Oktober 2012

° PEKIP ...ttt 23

(genauer Termin wird noch bekannt gegeben)
05.10. Elternberatung am Vormittag ..........c.cco.... 8
06.10. 1. Hilfe am Kind .......ooooeuvinininniene 27
09.10. Jugendmedienschutz geht alle an

—und keiner sieht hin..........cccoeovevirinnnee 26
19.10. Elternberatung am Nachmittag... . 8
29.10. Riickbildungsgymnastik K2......... .21
30.10. Sanftes Yoga fiir Schwangere K1 .... .21
31.10. Geburtsvorbereitung fiir Frauen K2. .20
31.10. Musikgarten® 0 — 18 Monate...... .25
31.10. Musikgarten® 18 — 36 Monate.................. 25
November 2012
02.11. Elternberatung am Vormittag ..........c.ccc.... 8
13.11. Frauen leben langer — aber wovon.. .29
16.11. Elternberatung am Nachmittag ... . 8
17.11. Babysitterausbildung K1 ......... . 26
20.11. Sanftes Heilen fir Kinder .27
23.11. Adventsbasteln ..........cocuvveererenenininees 30
Dezember 2012
01.12. AdventsSNOPPING ....ovvveereeeerererrereeeeesereens 27
07.12 Elternberatung am Vormittag .. . 8
21.12. Elternberatung am Nachmittag................. 8

Bei Kursen, die (iber mehrere Termine gehen,
wird nur der erste Termin genannt.

Januar 2013
15.01. Begleitete Spiel- und Krabbelgruppe
1-2Jahre K2.....cooveveeeceeee e 25

16.01. Geburtsvorbereitung fir Frauen K3........... 20
16.01. Riickbildungsgymnastik K1....... 21
17.01. Riickbildungsgymnastik K3.... w21
18.01. Elternberatung am Nachmittag................. 8
19.01. Zeigen Sie Profil — die Kunst,
selbstsicher aufzutreten und
schlagfertig zu reagieren..............cceeuveenee 30
26.01. Starke Eltern — Starke Kinder®.................. 27
Februar 2013
01.02. Elternberatung am Vormittag ....................
07.02. Geburtsvorbereitung fiir Paare K1.
15.02. Elternberatung am Nachmittag.....
23.02. Friihjahrshasar...........cccoovevveiveenneeeeereinnnns
Mérz 2013
01.03. Elternberatung am Vormittag ...........c.c...... 8
15.03. Elternberatung am Nachmittag 8
April 2013
05.04. Elternberatung am Vormittag ....................
09.04. Sanftes Yoga fiir Schwangere K2..
10.04. Geburtsvorbereitung fiir Frauen K4...
10.04. Riickbildungsgymnastik K2...........
11.04. Geburtsvorbereitung fiir Paare K2.
11.04. Riickbildungsgymnastik K4....
13.04. Erste Hilfe am Kind K2............
19.04. Elternberatung am Nachmittag.
20.04. Babysitterausbildung K2.....
23.04. Begleitete Spiel- und Krabbelgruppe
1-2Jahre K3......coovveeeeeceeeees 25
Mai 2013
03.05. Elternberatung am Vormittag ............cc....
17.05. Elternberatung am Nachmittag .
24.05. Frauenkleiderborse ..........c.ocureureeeenieinnne
Juni 2013
05.06. Geburtsvorbereitung fir Frauen K5........... 20
05.06. Riickbildung K3 ........cocvvevriireenns w2
06.06. Geburtsvorbereitung fiir Paare K3. . 20
06.06. Riickbildungsgymnastik K5....... .21
07.06. Elternberatung am Vormittag . v 8
21.06. Elternberatung am Nachmittag................. 8
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© VORHANG AUF

DER M%VER

EVENTCENTER

Ob Kindergeburtstag, Firmenfeier oder private Party.
Fiir jeden Anlass bieten wir die passende L6sung
fur bis zu 50 Personen.

Gerne inkl. Mover-Parcour, Musik (auch Karaoke),

Getranke und Essen auf 260 gm (zzgl. AuBenflache)

Erlkdnig-Darmstadt GmbH :
Rheinstr. 28 Speaal

64283 Darmstadt Kindergeburtstag
bis zu 10 Kinder

Tel. 06151-10164 88 inkl. Mover-Parcour,

www.der-mover.de Snacks & Getranke
200 €




